Doelstellingen visie versterking eerstelijn 2030

. Verminderen van de ontstane ongewenste druk op de eerstelijnszorg

. Passende voorbereiding op en toeleiding naar de eerste lijn

. Passende eerstelijnszorg, met focus op gezondheid en kwaliteit van leven, waar van meerwaarde digitaal
ondersteund

. Betere benutting van capaciteit binnen de eerstelijnszorg en ruimte voor optimaler organiseren van taken

. Hechte samenwerking in de wijken tussen de professionals, zodat er proactief kan worden ingespeeld op

de gezondheidsproblemen

. Aanspreekbaarheid van eerstelijnszorg, samenwerking op regionaal niveau voor een groter oplossend
vermogen in de hele keten, beschikbare 24/7 infrastructuur in de eerstelijnszorg voor crisissituaties

. Subsidies ZonMW

PrimaCura Huisartsenzorg Midden-Brabant. Gezond perspectief.




Essentiele elementen van samenwerking

. Initiatief en vertrouwen
. Vaste contact persoon
. Ruimte en tijd om te werken aan gezamenlijke oplossingen
. Elkaars werkzaamheden leren kennen en begrijpen
. Teamvorming
. Nabijheid
. Persoonlijk contact
. Informatie uitwisselen
. Duidelijke overlegstructuur professionals
. Proactieve aanpak en terugkoppeling
. Accepteer flexibiliteit in samenwerking
. Biedt ruimte en ondersteuning om te komen tot werkbare oplossingen
. Maak duidelijke afspraken
. Zorg voor regie en procesbegeleiding

PrimaCura Huisartsenzorg Midden-Brabant. Gezond perspectief.




Aanbevelingen voor verbetering

. Schaalgrootte en nabijheid

. Kansrijke samenwerkingspraktijken

. Vliegwiel / aanjager

. Passende zorg en ondersteuning voor de inwoners in de wijk
. Aandacht voor samenhang tussen de diverse levensdomeinen
. Structuur en beleid

. Lerende samenwerkingsverbanden

PrimaCura Huisartsenzorg Midden-Brabant. Gezond perspectief.




Kansrijke samenwerkingsverbanden

Aansluiten bij kansrijke samenwerkingsverbanden: samenwerking op basis van de essentiéle elementen in de
driehoek faciliteren

. Buurt als ecosysteem
. Community Care
. Zorgzame en Gezonde buurt

. Driehoek HA-VVT-Sociaal makelaar
. Meso-project: SO als behandelaar in de HAP

Verder ontwikkeling

. Samenwerking apothekers — huisartsen versterken in de wijk, toegroeien naar aansluiten hechte
wijkverband

. Monodisciplinaire versterking organisatiegraad fysiotherapeuten en diétisten

. Bewonersparticipatie vanuit eigen organisatie en IZA voorstel ZorgBelang

PrimaCura Huisartsenzorg Midden-Brabant. Gezond perspectief.
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